
 راهنمای گردش در تالاب 

از راهنما   هدف  که    نیا این  برایاست  آوردشهروندان    فرصتی  وجود  در    به  منبع    نی ا  شناساییتا 

روند سلامت    ییکنند که به شناسا  ی را جمع آور  ییهاشوند و همزمان اطلاعات و داده    کیارزشمند شر 

 . کند یآن کمک م یمکان تی تالاب و موقع

  ی م  یاساس   یبرنامه را ابزار   نیما ا  اما  ، مسئول توسعه تالاب است  ستیز  طیاگرچه سازمان حفاظت مح 

ه استفاد  می دواری. امکنندمحافظت    خود   یمحل  طیمح   آن از  از   با استفاده توانند    یکه شهروندان م   میدان

 شدباقه مند الهام بخش از این راهنما برای شهروندان علا

مناطق ها  زم  یتالاب  بخش  ن ی از  که حداقل  است.    یاست  مرطوب  تالابمراهناز سال  در  گردش   ای 

  شود.   ی و مرداب گفته ماست که معمولاً به آنها باتلاق ،    ی اهیگ  یتالاب ها  یبه مشاهده بصرمحدود  

شوند( و    یم   لیوجود آب تشک  لیکه به دل  یی)خاکها  کیدریه  ی)آب( ، خاکها  یدرولوژیتالاب ها با ه

 شوند.  یاشباع شده( مشخص م یدر خاکها یسازگار با زندگ اهانی)گ زیآبگر یاه یپوشش گ

 :است نی تالاب ها ا یقانون آب پاک برا  فیتعر 

 ان یطغ  یبا فرکانس و مدت زمان کاف  ین یرزمیز  ای   یسطح   یهستند که توسط آبها  یها مناطق  تالاب

اشباع خاک سازگار    طی در شرا   ی زندگ  یمعمولاً برا   ی اهیپوشش گ  وعی ، ششوند    یاشباع م  ایشده و  

 . و مناطق مشابه است مرداب هاشامل باتلاق ها ،  یاست. تالاب ها به طور کل 

 نقش های زیر را انجام می دهند: تالاب ها 

 می کند وحش را فراهم  اتیو ح  یماه یها ستگاه یز -

 می کند  یبانیپشت ده ی چ یپ  ییغذا  یاز شبکه ها  -

 می کند از طوفان ، آب را جذب  یو خسارات ناش انیکاهش طغ یبرا -

 می اندازدرسوبات را به دام  -

 می کندرا فراهم   شیکنترل فرسا  -

 می بخشدآب را بهبود  تیفیک  -

 ان یخشک به حفظ جر  یهوا  یو با آزاد کردن آب در دوره ها  کرده را دوباره پر    ینیرزمیز  یآبها  -

 می کند. ها کمک  انیدر جر



 می کند. را فراهم  ییبا یباز و ارزش ز  یفضا -

با ارائه اطلاعات   نی. همچندیلذت ببر     ستمینقش تالاب ها در اکوسدرک    یفرصت برا  نیاست از ا   دیام

 کنید. کمک  گرانیمنطقه خود به د یدر مورد تالاب ها دیمف

 قبل از شروع گردش در تالاب بهتر است:

 رفته و اطلاعات لازم کسب کنید. با گروه های محیط زیست تماس گ -

 . یک منطقه عمومی و آشنا را که نزدیک به محل اقامت شماست انتخاب کنید -

 . یر خود را مشخص کنیدبا استفاده از نقشه مس -

 نظرسنجی درست کنید.  یک فرم -

 و تجهیزاتی مانند دوربین شکاری، دوربین عکاسی و راهنما همراه داشته باشد.  -


