
از مجموعه بسته هـای آموزشی هنر چاپ 
آشنایی با گونه های جانوری و گیاهی تـالاب های ایران 

به سفارش »طرح حفاظت از تالاب های ایران«  
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تالاب چیست؟
مهم  عناصر  از  یکي  و  زمین  زیستگاه هاي  ارزشمندترین  از  تالاب ها، 
چرخه ي آب سالم هستند. در محیط های تالابی، می توان آب و خشکی 

را در کنار هم مشاهده کرد . 

تالاب ها، نقش بزرگی در تأمین آب کشاورزي، تولید غذا، تعدیل آب و هوا، 
کنترل سیلاب و جذب آلودگي ها از طبیعت دارند و زیستگاه هاي خوبي براي 
انواع ماهي ها، پرندگان، پستانداران و خزندگان هستند. به همین 
نقاط زیبا براي تماشاي طبیعت و گردشگري  از  دلیل، یکي 
به شمار می روند. اگر تالاب ها از بین بروند، مشکلات بسیاري 
براي طبیعت و انسان ها پیش مي آید: آب وهواي معتدل، به 

آب وهواي گرمسیري با بادهاي نمکي و ریزگردها تبدیل 
خواهد شد، بسیاري از مواد سمي، هوازي خواهند شد 

و بیماري هاي تنفسي افزایش خواهند یافت. بسیاري از 
گونه هاي گیاهي و جانوري نیز از بین خواهند رفت.

دریاچه ی  دومین  مساحت،  کیلومترمربع  5هزار  با  ارومیه،  دریاچه ی 
بزرگ آب شور و یکی از تالاب های بزرگ دنیاست. تالاب های بسیاری 
با آب شیرین و شور در اطراف این دریاچه، از نظرتنوع زیستی، اهمیت 
جهانی دارند. به دلیل شوري بیش از حد آب آن، یکي از زیستگاه های 
مهم سخت پوست آرتمیا است. این سخت پوست، یکي از منابع اصلي 
تغذیه ی پرندگان مهاجر از جمله فلامینگوهاست. این دریاچه، از سال 

1380 تاکنون، رفته رفته در شرایط بحرانی قرار گرفته 
تالاب هاي  و  ارومیه  دریاچه ی  دلیل،  به همین  است. 

نمونه ی  سایت هاي  از  یکي  به عنوان  آن،  اقماري 
شده  انتخاب  ایران«  تالاب هاي  از  حفاظت  »طرح 
تالابي  منطقه ی  این  به  مربوط  تهدیدهای  تا  است 

شناخت  کند.  پیدا  کاهش  حفاظت شده، 
در  موجود  جانوری  و  گیاهی  گونه هاي 
ما  به  آن ها،  اهمیت  و  نقش  و  تالاب ها 

از نقش مؤثرخود در  کمک مي کند 
نگاه باني آن ها آگاهی پیداکنیم.
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سخنی با بزرگترها 
احساس مسئولیت نسبت به زیست گاه  هاي طبیعي و حفظ آن ها، تنها وظیفه ی 
یک سازمان یا نهاد نیست. تک تک افراد باید نسبت به زیست بوم  خود، 
آگاه و مسئول باشند. آگاهي، درک و فهم این ارزش ها، خطرها و تهدیدهاي 
موجود، بخشي از مهارت هاي پایه ای ساکنان هر بوم و اقلیم است. رفتارهای 
امروز ما، پایه ي میراث مشترک فردا خواهند بود. هرقدر آگاهي افراد بومي 
و کودکان هر منطقه، از ارزش های اقلیم و بوم شان، نهادینه ترشود، بیش تر 

می توان به پایداري و ماندگاری این ارزش ها امیدوار بود. 
جامعه ی    زد.  خواهند  رقم  را  فردا  جوامع  سازندگی  کودکان،  بازي هاي 
متمدن، جامعه اي است که در آن کودکان نقش دارند، بازي مي کنند و 
به هویت کودکي احترام گذاشته مي شود. کودکان، هرچه در زمان رشد 
خود با محرک هاي محیطي بیش تري برخورد داشته باشند، به تجربه ی 
محیط  به  نسبت  آن ها  حساسیت  و  شناخت  دست می یابند،  بیش تري 
پیرامون خود تقویت می شود و در ذهن آن ها پایدارتر خواهد شد. بازي ها 
و اسباب بازي ها، امکان شکل گیری شناخت،آگاهي  و احساس مسئولیت،  
فراهم می کنند. استفاده ی به هنگام و درست از این فرصت ها و امکانات،   

نسل فردا را نسلي هوشیار و مسئول در برابر محیط 
زیست خود بار خواهد آورد.

در راستای برنامه های آشنایی کودکان با فرهنگ و هنر ایران و جهان، 
»موزه ی عروسک های ملل«، بسته های آموزشی، فرهنگي و هنری طراحي 
و تولید می کند تا کودکان، از راه بازی و ساخت اسباب بازی و عروسک، 
با فرهنگ و هنر و طبیعت ارزشمند سرزمین خود و کشورهای دیگر 
آشنا شوند. این بسته ي آموزشي، با هدف رشد خلاقیت هنری، شناخت 
گونه های گیاهی و جانوری تالاب های ایران و تقویت احساس مسئولیت  
کودکان برای حفاظت از طبیعت با حمایت »طرح حفاظت از تالاب هاي 
ایران« تهیه شده و فرصتي است تا کودکان با هنر، زیبایي بیافرینند و با 
خلق منظره ی زیباي یک تالاب، با زیبایي هاي طبیعت آشنا شوند. به این 
ترتیب، هم به ارزش هاي هنر بیش تر پي مي برند و هم در پاسداري و حفظ 

ارزش هاي ملي و طبیعي سرزمین خود احساس مسئولیت مي کنند. 
این بسته ی آموزشی برای کودکان بزرگتر از 5سال، نوجوانان، آموزشگران 

و مروجان محیط زیست و مربیان هنر کودک، مناسب است. 
از  برخی  و  طبیعت  به  برگشت پذیر  مواد  از  بسته،  این  اجزاي  تمام  در 
مواد، مانند لاستیک مهرها، نمد استامپ ها و اسفنج بسته بندی از ضایعات 

کارخانه ها، استفاده شده است. 
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بدون رنگ؛  استامپ  4 عدد 
رنگ را روی این استامپ ها بریزید 
و سپس مهرها را روی آن فشاردهید 

و چاپ بزنید. 

کردن  پخش  برای  فرچه  یک 
رنگ ها روی استامپ 

10 عدد کارت معرفی گونه های 
گیاهی و جانوری تالاب های ایران

4 قوطی 30 میلی لیتری رنگ پارچه  
آبی، قرمز، سبز و نارنجی؛ این رنگ ها با 
روی  چاپ  از  پس  اما  می شوند،  حل  آب 

پارچه، ثابت می مانند.

12عدد مهر گونه های گیاهی و جانوری 
اردک  آرتمیا،  فلامینگو،  ایران؛  تالاب های 
سرسفید، ماهی کپور، گوزن  زرد ایرانی، مار آبی، 
قورباغه، گاو میش، سنجاقک، لویی و مهر انسان و 

آب برای تصویرسازی یک تالاب

تالاپ تولوپ تــالاب
در این بسته، تمام ابزارهاي لازم در چاپ 
پارچه، براي شما آماده شده اند تا بتوانید 
تابلویی زیبا از یک تالاب خلق کنید، تالابي 

با گونه هاي گیاهي و جانوري بسیار زیبا!

در30  پنبه ای30  پارچه ی  عدد   2
برای چاپ مناسب  پارچه  این  سانتیمتری؛ 
است، چون رنگ روی آن، به خوبی جذب 

می شود و ثابت می ماند.
 10 عدد کارت سفید و پاکت؛ می توانید روی 
این کارت ها هم چاپ بزنید، کارت های تبریک 
زیبایی از تالاب درست کنید، در پاکت بگذارید 

و به هرکسی که دوست دارید، هدیه دهید. 

+
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پیش از شروع کار، طرحي را که مي خواهید چاپ کنید در ذهن 
خود تجسم کنید:

 - کدام گونه ها در آب زندگي مي کنند و کدام ها در خشکي؟ 
 - همه ی این ها را چطور کنار هم بچینید تا بتوانید یک چشم انداز زیبا 

داشته باشید. 
 - مي توانید قبل از چاپ، طرحي از آنچه مي خواهید چاپ کنید را روي 

کاغذ  بکشید یا با مهرها چاپ بزنید و تمرین کنید.
استامپ هایي را که هرکدام برچسب رنگي دارد، باز کنید و همان رنگ 

را روي نمد استامپ بریزید. 
پیش از آن که در قوطي رنگ را 
باز کنید، آن را خوب تکان دهید، 
است،  آب  رنگ ها  این  حلال 
پارچه،  روي  چاپ  از  پس  اما 
رنگ ثابت مي ماند و با آب پاک 
باشید  مراقب  پس  نمي شود. 
لباس یا سطحي که روي آن کار 

مي کنید، رنگي نشود.
رنگ را روي نمد استامپ بریزید 

و با استفاده از فرچه، رنگ را خوب روي نمد پخش کنید تا تمام سطح 
نمد، رنگي شود. مي توانید رنگ ها را باهم ترکیب کنید.
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پارچه پنبه اي را روي سطح میز یا زمین پهن کنید، بهتر است زیر پارچه 
سطحي نرم و تخت باشد. برای این که روي سطحي که کار مي کنید، 

رنگ نریزد و کثیف نشود،دستمال یا سفره اي، زیر کار پهن کنید.

حالا، هر مهري را که مي خواهید با آن رنگ، چاپ بزنید، بردارید. 
مهرها را روي استامپ به آرامي چندبار فشار دهید، به سطح مهر نگاه 
کنید که رنگ به خوبی روي همه سطح آن پخش شده باشد. اگر 
قسمت هایي رنگ نگرفته اند، چند بار دیگر مهر را آرام آرام روي 
استامپ بزنید. مراقب باشید که رنگ فقط روي قسمت لاستیکي مهر 
باشد، اگر روي سطح دیگر هم رنگي شده است، آن را با دستمال پاک 

کنیدتا طرح شما را خراب نکند.

مهري را که به رنگ آغشته شده است، روي آن قسمت از پارچه که 
مطمئن هستید مي خواهید چاپ کنید، بگذارید و محکم فشار دهید تا 

رنگ روي پارچه چاپ شود. 
مراقب باشید دست تان تکان نخورد تا نقش مهر درست و کامل چاپ شود. 
چند ثانیه صبرکنید تا رنگ خشک شود. مهر بعدي را با هر رنگي که 
مي خواهید، به همین ترتیب چاپ کنید و یک منظره  ی زیبای تالاب بسازید! 
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سپاس از همه کودکان خوب روستاهای؛ 
چپغلو، قره قوزلو، قره قشلاق، گرده یعقوب، خورخوره و قره داغ 

که در تدوین این بسته مشارکت داشتند. 
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اگر تالاب ها زنده بمانند ...، فردا پرنده ها می آیند،
اردک ها روی آب شنا می کنند،

سنجاقک های زیبا پر می کشند، 
ماهی ها در آب شنا می کنند،

آسمان آبی و آفتابی می شود...
تالاب تو زنده است، 
سرزمین تو پر از زندگی است، 
زیبایی طبیعت سرزمین ات را به یاد بسپار و از آن حفاظت کن!
این میراث توست.

بازی سایه ها در تالاب 
با چاپ مهرها روی پارچه یا کاغذ می توانید عروسک های سایه درست کنید 
و یک نمایش سایه با گونه های گیاهی و جانوری تالاب اجرا کنید. هریک از 
گونه های چاپ شده را ببرید و پشت آن یک چوب بچبسانید و با یک پرده 

و چراغ قوه یا چراغ مطالعه، نمایش سایه هیجان انگیزی راه بیندازید... .



بسته آموزشی هنر چاپ پارچه برای کودکان 

تالاپ تولوپ تــالاب
از مجموعه بسته های آموزشی هنر چاپ
آشنایی با گونه های گیاهی و جانوری تالاب های ایران 
به سفارش »طرح حفاظت از تالاب های ایران«

با سپاس از خانم فاطمه صدرایی، پرسنل طرح حفاظت از تالاب های ایران: 
و  اظهری  مینا  خانم  و  آقایان مهدی صفری اسکویی، اسماعیل آهنگری 

موسسه خانه دوستان آشنا، که از تولید این طرح پشتیبانی  کردند. 
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                  مسعود ناصری دریایی، علی گلشن و آزاده بیات
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